
年 8 月

練習 ｹﾞｰﾑ

1 月

2 火 〇

3 水 〇

4 木

5 金 〇

6 土 〇

7 日 〇

8 月

9 火 〇

10 水 〇 〇

11 木

12 金 〇

13 土 〇

14 日

15 月

16 火 〇

17 水 〇

18 木

19 金 〇

20 土

21 日

22 月

23 火 〇

24 水

25 木

26 金 〇

27 土 〇

28 日

29 月

30 火 〇

31 水 フリー

※練習試合等の詳細は日を追って連絡します。

※予定は変更することがあります。

※基本的には現地集合現地解散ですが、チームで電車移動の日もあります。

フリー

１９：００～２１：００ 那波中学校 酒居,中尾,松田

終日 岡山県高梁市民体育館 酒居,松田

休み

フリー

１９：００～２１：００ 那波中学校 松田,松崎

１９：００～２１：００ 那波中学校 酒居,中尾,松田

フリー

未定 国体予選

フリー

１９：００～２１：００ 那波中学校 松田,松崎

未定 国体予選

日ノ本学園高校 酒居,中尾

フリー

休み

１９：００～２１：００ 那波中学校 酒居,中尾,松田

９：００～１７：００ 姫路市立総合スポーツ会館(全面)
強化試合

(男女６-7チーム)
酒居,中尾,山本,松田

休み

休み U13DC

１７：００～１９：００ 姫路市立総合スポーツ会館(中) 中尾

９：００～１３：００ ウインク第二競技場
練習試合

朝日中・ 他1校
酒居,松田

終日※詳細別途 岡山県作陽高等学校 お弁当必要 酒居,中尾,松田

終日 ※詳細別途 岡山遠征 酒居,中尾

休み

９：００～１３：００ ウインク第二競技場　
練習試合

姫路南高・ 上郡高
酒居,松田

終日 ※詳細別途 岡山遠征 酒居,松田

１３：３０～１７：００ 姫路市立総合スポーツ会館
練習試合

all blue・ North wave
酒居

フリー

フリー

１９：００～２１：００ 那波中学校 酒居,中尾,松田

8月間活動予定表(７/１９Ver)
2022

日付 時間 場所 備考 コーチ

《U１５女子》

～変化なくして進化なし～


